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Oben: Der Multipositionslenker. 
Ideale Lösung, um Handposition 
und Oberkörperneigung während 
der Fahrt zu variieren. Siehe auch 
große Abbildung S.21.

Links: ergotec-Griff kombiniert 
mit großem Bar End „EVO 
Touring“. Abbildung mit Schaum-
überzug, auch mit Lederbezug 
erhältlich.

Rechts: Zwischen drei Positio-
nen kann gewechselt werden 
– damit ist die Kombination so 
effektiv wie ein Multipositions-
lenker. Durch das patentierte 
Kugelgelenk kann das Bar End 
in der Neigung individuell ein-
gestellt werden.

Links: ergotec-Griff kombiniert 
mit Bar End (Lenkerhörnchen), 
beide Elemente mit echtem 
Leder bezogen. 

Rechts: Die Griffposition kann 
gewechselt werden. Das ent-
spannt Handgelenk und Hand 
und verhindert taube Finger. 
Das Bar End kann durch das 
patentierte Kugelgelenk in der 
Neigung individuell eingestellt 
werden.

1 Bei der unteren Griffposition ist der Oberkörper geneigter, die Finger sind nah am Bremsgriff. 
2 Bei mittlerer Griffposition stehen Arm und Handgelenk natürlich aufrecht und entspannt. 
3 Bei hoher Griffposition ist der Oberkörper erholsam entspannt aufgerichtet.

ergotec-Griff, Bar End gerade, 
verstellbar!

ergotec-Griff, Bar End gebogen, 
verstellbar!
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AHS Superlight, frei verstellbarer Griffwinkel. 
Als Griff ist das Model MF2 mit Handfl ächenauf-
lage und Bar End montiert.

AHS. DAS LENKSYSTEM, 
DAS JEDE EINSTELLUNG 
MÖGLICH MACHT.

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be

MF Griff

AHS-Superlight
Griffwinkel völlig frei einstellbar. Montage nahezu aller 
Griffe und Bar Ends möglich. Kompatibel für alle Schalt- 
und Bremssysteme.

MF1 Lenkergriff. 
Ergonomisch funktional in der 
Formgebung und rutschsicher 
durch die gummierte Textur. 
Griffsicher, im Kontakt ange-
nehm und hautfreundlich. 
Äußerst witterungsbeständig.

Das AHS Lenksystem von ergotec ist so vielseitig einstellbar wie kein anderer Lenker. Sie können die Griffpositi-
on und bei zwei der drei Ausführungen zusätzlich den Griffwinkel völlig individuell einstellen. Es gilt freie Griffwahl: 
Sie entscheiden, ob Sie mit ergonomischen Griffen (auch mit Bar End) oder mit Multipositionsgriffen fahren 
wollen. Alle üblichen Schalthebel sind kompatibel.

Transport? Kein Problem!
In der Transportstellung ist der 
im Griffwinkel verstellbare 
Lenker komplett „eingeklappt“. 
Ideal auf dem PKW-Radträger 
oder zum Platzsparen beim 
Überwintern in der Garage.
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AHS Premium, frei verstellbarer Griffwinkel. 
Hier mit speziellem Ahead-Vorbau für unterschied-
liche Lenkerhöhen (Klemmhöhe 60-125 mm).

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be

AHS

Einfache, extrem sichere 
Montage der Griffe. Großer 
Vorteil dieser „aufsteckbaren“ 
Multipositionsgriffe: Ohne 
Probleme können auch Drehgriff-
schalter montiert werden!

AHS-Basic
Leichter Multipositionslenker. 
Zwei Formen zur Auswahl: 
Comfort oder Sport. Griffe in 
der Neigung frei einstellbar. 

AHS-Premium
Griffwinkel völlig frei einstellbar. 
Multipositionsgriffe in der 
Neigung frei einstellbar. 

Comfort

Classic

Sport

Dreifache Griffauswahl
Die Griff-Versionen für die AHS 
Premium und AHS Basic. Ganz 
nach dem individuellen Bedürfnis 
kann eine der drei Griff-Designs 
gewählt werden.

ERGONOMIE-BERATER
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Sattelstütze, Safety Level 4. Patentiert. 
Garantiert die richtige Sitzposition finden. 
Sattel über 60 mm horizontal justierbar.

Anatomisch geformt. Große Trittfl äche. Optimale 
Kraftübertragung. Intuitiv ideale Fußposition. 
Führungsschienen für perfekte Positionierung. 
Vollfl ächig rutschfest.

FUTURA. DIE VARIABLE SATTELSTÜTZE.      

EP-2. DAS ERGONOMISCHE PEDAL.      

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be
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Wilhelm Humpert

TIPPS, DIE ES LEICHTER MACHEN.

Wilhelm Humpert
Testcenter ergotec. 

Jedes Modell muss harte 

Prüfungen bestehen.

Wir von Humpert erfi nden, verbessern und produzieren Komponenten 
für das Fahrrad – seit über 90 Jahren in der vierten Generation. 
Kaum jemand in Europa kannRichtig-Radfahren-Bauteile in so großer 
Auswahl bieten wie wir – hergestellt in exzellenter Qualität und dem 
Umweltschutz verpfl ichtet. 

Fahrradfahren liegt voll im Trend, weil es Sport, Lebensfreude und 
Gesundheit fördert und weil es das ökonomisch und ökologisch 
vernünftigste Individualverkehrsmittel für kurze Strecken ist – 
besonders im dicht besiedelten Deutschland. Zur Zukunft des 
Fahrrades werden wir weiterhin unseren Beitrag leisten – als die 
Spezialisten für Fahrrad-Lenksysteme.

HERSTELLERANGABEN Herstellerangaben, zum Beispiel zu Rahmenhöhen, sind nur ein erster 

grober Wert auf dem Weg zum individuell richtigen Fahrrad. Messmethoden und Größenangaben 

sind nicht standardisiert und variieren sehr stark. Wichtig ist, dass das Rad passt, nicht die 

ausgewiesene Rahmenhöhe! Deshalb muss jedes Rad sorgfältig „anprobiert“ werden.

AUF DEN KÖRPER HÖREN Wenn das Radfahren Schmerzen verursacht, dann sollten Sie handeln 

und nicht warten. Wenn eine neue Einstellung nach einigen Kilometern keine Besserung bringt, dann 

gehört sie geändert. Wenn sich Lenker, Sattel oder Griffe nach verschiedenen Einstellungen noch 

immer unbequem anfühlen, dann gehören sie ausgetauscht. Fragen Sie Ihren Fachhändler um Rat!

NICHT ZU VIEL VERSTELLEN Verstellen Sie nach Möglichkeit nur einen Parameter. Dann 

werden Sie Ursache und Wirkung besser erkennen und die optimale Einstellung mit weniger 

„Umwegen“ fi nden.

RICHTIG PEDALIEREN Dynamisch Radfahren heißt auch dynamisch in die Pedale treten. Achten Sie 

auf einen lockeren Rundtritt, vermeiden Sie zu schwere Gänge, nutzen Sie aktiv die Möglichkeiten 

Ihrer Gangschaltung.

ERHOLUNG UNTERWEGS Sind Sie länger unterwegs, gönnen Sie einzelnen Körperpartien zwischen-

durch Erholung. Gehen Sie öfters für einige Meter aus dem Sattel. Wechseln Sie die Griffposition 

auf dem Lenker oder schütteln Sie die Hände einzeln aus. 

WERKZEUG Wenn Sie für Einstellungen Werkzeug benötigen, benutzen Sie gutes Werkzeug. Das 

schont Ihr Rad, Ihre Nerven und führt zügig zum Erfolg. Überprüfen Sie sorgfältig den festen Sitz 

von Verschraubungen.

LENKERFREIHEIT Prüfen Sie nach jedem Verstellen von Lenker, Griffen oder Vorbau, ob die Schalt 

und Bremszüge lang genug sind, um ungehindert lenken zu können. Zu kurze Züge behindern das 

sichere Steuern und können zum Unfall führen.

FAST ALLES IST MÖGLICH Wenn die Rahmengröße des Fahrrads grundsätzlich zu Ihnen passt, 

dann kann mit ergotec-Bauteilen fast jede sinnvolle Einstellung erreicht werden. Neben den 

eigentlichen Systemteilen gibt es zahlreiche Adapter für die Vorgaben der unterschiedlichen 

Fahrradrahmen. Ihr ergotec-Fachhändler hat den kompletten ergotec-Katalog mit der ganzen Vielfalt 

der Möglichkeiten.

AM BESTEN ZUM FACHHÄNDLER ergotec Produkte fi nden Sie bei jedem guten Fachhändler. 

Besonders kompetent werden Sie bei allen von uns zertifi zierten ergotec-Händlern beraten. Eine 

aktuelle Fachhandelsliste mit Kennzeichnung der zertifi zierten Händler fi nden Sie im Internet: 

www.ergotec.de

ERGONOMIE-BERATER



MEDIZINPRODUKTE. BESCHWERDEN 
REDUZIEREN. GESUNDHEIT ERFAHREN.

EP-1 MED PEDAL 

Das Pedal schmiegt sich mit seiner großen, 

ergonomischen geformten Trittfl äche an 

die Fußsohle an und sorgt damit für eine 

optimale Kraftübertragung. Auf dem Pedal 

findet der Fuß seine ideale Position. 

Dadurch wird die Gelenkkette „Fuß-Knie-

Hüfte“achsengerecht ausgerichtet. 

Die Effi zienzsteigerung und der Komfort-

gewinn lassen sich sofort spüren. Be-

schwerden wie Taubheitsgefühle oder 

Fußschmerzen können vermieden werden.

AHS MED ADJUSTABLE 
HANDLEBAR SYSTEM 

Das verstellbare Lenksystem bietet ein 

Maximum an dynamischer Abwechslung 

für Hände, Arme und Rücken. Durch die 

zahlreichen Einstellmöglichkeiten, die 

unterschiedlichen Grifformen und das 

umfangreiche Zubehör kann das System 

individuell nach persönlichen Wünschen 

und Anforderungen angepasst werden.

Wilhelm Humpert GmbH & Co. Kommanditgesellschaft
Erlenstraße 25 / 58739 Wickede/Ruhr / Germany 
kontakt@ergotec.de / www.ergotec.de / Tel. +49 (0)2377 9183-0
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Mit der Klassifi zierung und dem damit verbundenen Verfahren erbringt ergotec den 
Nachweis, dass ergonomische Produkte nicht nur theoretisch Beschwerden beim 
Radfahren reduzieren sondern auch praktisch! Denn der Nutzen wird entsprechend 
des Gesetzes nachgewiesen und dokumentiert. Als erste medizinische Produkte 
wurden das ergotec pedal EP-1 med und das ergotec Lenksystem AHS med erfolgreich 
zertifi ziert. Diese medizinischen Produkte zeigen beispielhaft die Leistungsfähigkeit 
der ergotec Bikeparts auf.


