








Oben: Der Multipositionslenker.

Ideale Lésung, um Handpaosition 1 Bei der unteren Griffposition ist der Oberkérper geneigter, die Finger sind nah am Bremsgriff.
und Oberkérperneigung wéhrend 2 Bei mittlerer Griffposition stehen Arm und Handgelenk natdrlich aufrecht und entspannt.
der Fahrt zu variieren. Siehe auch 3 Bei hoher Griffposition ist der Oberkérper erholsam entspannt aufgerichtet.

groBBe Abbildung S5.21.

Links: ergotec-Griff kombiniert
mit Bar End (Lenkerhérnchen),
beide Elemente mit echtem
Leder bezogen.

Rechts: Die Griffposition kann
gewechselt werden. Das ent-
spannt Handgelenk und Hand
und verhindert taube Finger.
Das Bar End kann durch das
patentierte Kugelgelenk in der
Neigung individuell eingestellt
werden.

ergotec-Griff, Bar End gerade,
verstellbar!

Links: ergotec-Griff kombiniert
mit groBem Bar End ,EVO
Touring®”. Abbildung mit Schaum-
Uberzug, auch mit Lederbezug
erhaltlich.

Rechts: Zwischen drei Positio-
nen kann gewechselt werden
— damit ist die Kombination so
effektiv wie ein Multipositions-
lenker. Durch das patentierte
Kugelgelenk kann das Bar End
in der Neigung individuell ein-
ergotec-Griff, Bar End gebogen, gestellt werden.
verstellbar!
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MF Griff

AHS. DAS LENKSYSTEM,
DAS JEDE EINSTELLUNG
MOGLICH MACHT.

AHS Superlight, frei verstellbarer Griffwinkel.
Als Griff ist das Model MF2 mit Handflachenauf-
lage und Bar End montiert.

Das AHS Lenksystem von ergotec ist so vielseitig einstellbar wie kein anderer Lenker. Sie kénnen die Griffpositi-
on und bei zwei der drei Ausfliihrungen zusétzlich den Griffwinkel véllig individuell einstellen. Es gilt freie Griffwahl:
Sie entscheiden, ob Sie mit ergonomischen Griffen (auch mit Bar End) oder mit Multipositionsgriffen fahren
wollen. Alle dblichen Schalthebel sind kompatibel.

,\ /\ AHS-Superlight
Griffwinkel véllig frei einstellbar. Montage nahezu aller
Griffe und Bar Ends mdéglich. Kompatibel fir alle Schalt-
und Bremssysteme.
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MF1 Lenkergriff.
Ergonomisch funktional in der
Formgebung und rutschsicher
durch die gummierte Textur.
Griffsicher, im Kontakt ange-
nehm und hautfreundlich.
AuBerst witterungsbestéandig.

Transport? Kein Problem!

In der Transportstellung ist der
im Griffwinkel verstellbare
Lenker komplett ,eingeklappt”.
Ideal auf dem PKW-Radtréger
oder zum Platzsparen beim
Uberwintern in der Garage.



AHS Premium, frei verstellbarer Griffwinkel.
Hier mit speziellem Ahead-Vorbau flir unterschied-
liche Lenkerhéhen (Klemmhdéhe 60-125 mm).
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AHS-Premium

Griffwinkel véllig frei einstellbar.
Multipositionsgriffe in der
Neigung frei einstellbar.

AHS-Basic

Leichter Multipositionslenker.
Zwei Formen zur Auswahl:
Comfort oder Sport. Griffe in
der Neigung frei einstellbar.

Einfache, extrem sichere
Montage der Griffe. GroBer
Vorteil dieser ,aufsteckbaren”
Multipositionsgriffe: Ohne
Probleme kénnen auch Drehgriff-
schalter montiert werden!

Dreifache Griffauswahl

Die Griff-Versionen fir die AHS
Premium und AHS Basic. Ganz

nach dem individuellen Bedurfnis
kann eine der drei Griff-Designs
gewdhlt werden.

‘ Comfort b

‘ Classic ’
‘ Sport ’
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FUTURA. DIE VARIABLE SATTELSTUTZE.

Sattelstlitze, Safety Level 4. Patentiert.
Garantiert die richtige Sitzposition finden.
Sattel tiber 60 mm horizontal justierbar.

Anatomisch geformt. GroBe Trittflache. Optimale
Kraftltibertragung. Intuitiv ideale FuBpaosition.

Fiahrungsschienen flir perfekte Positionierung.
\Vollfldchig rutschfest.
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TIPPS, DIE ES LEICHTER MACHEN.

HERSTELLERANGABEN Herstellerangaben, zum Beispiel zu Rahmenhdéhen, sind nur ein erster
grober Wert auf dem Weg zum individuell richtigen Fahrrad. Messmethoden und GréBenangaben
sind nicht standardisiert und variieren sehr stark. Wichtig ist, dass das Rad passt, nicht die
ausgewiesene Rahmenhdéhe! Deshalb muss jedes Rad sorgféltig ,anprobiert” werden.

AUF DEN KOGRPER HGREN Wenn das Radfahren Schmerzen verursacht, dann sollten Sie handeln
und nicht warten. Wenn eine neue Einstellung nach einigen Kilometern keine Besserung bringt, dann
gehort sie gedndert. Wenn sich Lenker, Sattel oder Griffe nach verschiedenen Einstellungen noch
immer unbequem anfihlen, dann gehéren sie ausgetauscht. Fragen Sie lhren Fachhdndler um Rat!

NICHT ZU VIEL VERSTELLEN Verstellen Sie nach Mdéglichkeit nur einen Parameter. Dann
werden Sie Ursache und Wirkung besser erkennen und die optimale Einstellung mit weniger
~Umwegen" finden.

RICHTIG PEDALIEREN Dynamisch Radfahren heiBt auch dynamisch in die Pedale treten. Achten Sie
auf einen lockeren Rundtritt, vermeiden Sie zu schwere Génge, nutzen Sie aktiv die Mdglichkeiten
lhrer Gangschaltung.

ERHOLUNG UNTERWEGS Sind Sie ldnger unterwegs, génnen Sie einzelnen Kérperpartien zwischen-
durch Erholung. Gehen Sie éfters flr einige Meter aus dem Sattel. Wechseln Sie die Griffposition
auf dem Lenker oder schutteln Sie die Hande einzeln aus.

WERKZEUG Wenn Sie fur Einstellungen Werkzeug bendtigen, benutzen Sie gutes Werkzeug. Das
schont |hr Rad, lhre Nerven und flhrt ztigig zum Erfolg. Uberpriifen Sie sorgfaltig den festen Sitz
von Verschraubungen.

LENKERFREIHEIT Prifen Sie nach jedem Verstellen von Lenker, Griffen oder Vorbau, ob die Schalt
und Bremsziige lang genug sind, um ungehindert lenken zu kénnen. Zu kurze Zige behindern das
sichere Steuern und kénnen zum Unfall fihren.

FAST ALLES IST MOGLICH Wenn die RahmengréBe des Fahrrads grundsétzlich zu Ihnen passt,
dann kann mit ergotec-Bauteilen fast jede sinnvolle Einstellung erreicht werden. Neben den
eigentlichen Systemteilen gibt es zahlreiche Adapter flr die VVorgaben der unterschiedlichen
Fahrradrahmen. |hr ergotec-Fachhandler hat den kompletten ergotec-Katalog mit der ganzen Vielfalt
der Mdglichkeiten.

AM BESTEN ZUM FACHHANDLER ergotec Produkte finden Sie bei jedem guten Fachhéndler.
Besonders kompetent werden Sie bei allen von uns zertifizierten ergotec-Héndlern beraten. Eine
aktuelle Fachhandelsliste mit Kennzeichnung der zertifizierten Héndler finden Sie im Internet:
www.ergotec.de

Wir von Humpert erfinden, verbessern und produzieren Komponenten
fur das Fahrrad — seit Gber 90 Jahren in der vierten Generation.
Kaum jemand in Europa kannRichtig-Radfahren-Bauteile in so groer
Auswahl bieten wie wir — hergestellt in exzellenter Qualitdt und dem
Umweltschutz verpflichtet.

A y Fahrradfahren liegt voll im Trend, weil es Sport, Lebensfreude und
m Gesundheit férdert und weil es das ékonomisch und ékologisch
d J vernlnftigste Individualverkehrsmittel fir kurze Strecken ist —
- besonders im dicht besiedelten Deutschland. Zur Zukunft des Testcenter ergotec.
Wilhelm Humpert Fahrrades werden wir weiterhin unseren Beitrag leisten — als die Jedes Modell muss harte

U ! ’ Spezialisten fur Fahrrad-Lenksysteme. Prifungen bestehen.
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MEDIZINPRODUKTE. BESCHWERDEN
REDUZIEREN. GESUNDHEIT ERFAHREN. nl=ls}

Mit der Klassifizierung und dem damit verbundenen Verfahren erbringt ergotec den
Nachweis, dass ergonomische Produkte nicht nur theoretisch Beschwerden beim
Radfahren reduzieren sondern auch praktisch! Denn der Nutzen wird entsprechend
des Gesetzes nachgewiesen und dokumentiert. Als erste medizinische Produkte
wurden das ergotec pedal EP-1 med und das ergotec Lenksystem AHS med erfolgreich
zertifiziert. Diese medizinischen Produkte zeigen beispielhaft die Leistungsféhigkeit
der ergotec Bikeparts auf.

EP-1 MED PEDAL

Das Pedal schmiegt sich mit seiner groBen,
ergonomischen geformten Trittflache an

g ohle an und sorgt damit fir eine

z3 eiten, die

untersc e rifformen und das
ngreiche Zubehdr kann das System
vidu.ell nach personlichen Wiinschen
und Anforderungen angepasst werden.
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