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Sattelstutzen tragen zur
richtigen Anpassung bei

Der Sattel steht oft im Fokus der Sitzanpassung. Die
Sattelstiitze geht dabei manchmal etwas unter. Rolf
Hacker, Leiter der Produktentwicklung bei Humpert,
sieht das kritisch, da oft die Rahmen nicht zu den
KorpermaRen des Fahrers passen. Hinzu komme, dass
herkommliche Sattelstiitzen nur einen begrenzten
Verstellbereich bieten und damit die optimale Anpas-
sung erschwert werde. Daher sind eine groRe Pro-
duktauswahl und die richtige Prasentation wichtig.

SAZbike: Herr Hacker, welche Be-
deutung haben Sattelstiitzen in
Verbindung mit Korpervermessun-
gen in Bezug auf Neuradanpassung
und Fahrradanpassung im Nachhi-
nein?

Rolf Hacker: Mit derfalschen Sitzpo-
sition verschwendet man Energie. Wer
seinen Sattel optimal zu den Pedalen
ausrichten kann, fahrt dkonomischer
und somit auf Dauer beschwerdefrei,
Viele Fahrradrahmen passen nicht zu
den Kérpermafen des Fahrers und
lassen sich mit herkémmlichen Sat-

telstiitzen, aufgrund des be-
grenzten Verstellbereichs, auch
nicht optimal anpassen. Oftmals sind
Beschwerden in Knie und Muskulatur
die Folge. Daher haben Sattelstiitzen
eine groRe Bedeutung und tragen
mafgeblich zur richtigen Anpassung
bei.

Worauf sollten Hindler bei der
o Auswahl der passenden Sattel-
stiitze achten?
Hacker: Zum einen, dass die Sattel-
stiitze einen ausreichenden Verstell-
bereich aufweist und zum anderen,
dass sie fiir den Einsatzzweck z.B. City/
Trekking oder MTB und fiir das Kdr-
pergewicht des Fahrers auch geeignet
ist.

Welchen Einfluss hat der Sattel-
o stiitzendurchmesser auf Fakto-
ren wie Komfort, Haltbarkeit und
Einsatzbereich?
Hacker: Der Durchmesser hat hierbei
einen relativ groBen Einfluss. Sat-
telstiitzen mit einem kleineren

Durchmesser flexen mehr und bieten
somit einen groBeren Komfort. Hin-
gegen flexen Sattelstlitzen mit einem
groReren Durchmesser in der Regel
weniger, weisen aber dafiir eine ho-
here Festigheit auf.

? Welches Material ist aktuell ge-
e fragt?

Hacker: Da Sattelstiitzen aus Carbon
bei falscher Anwendung ein hohes
Sicherheitsrisiko darstellen und Sat-
telstlitzen aus Stahl fast nur noch als
Kerzenausfiihrung erhdltlich sind,

wird der GroRteil der
Sattelstiitzen derzeit aus
Aluminium gefertigt.

Wann ist es sinnvoll,

N
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‘ Spezielle Satlelstiitzen wie Humperts }
| wFutura” bieten einen grofien Einstell-
| bereich und decken damit einen grofen
| Anwendungsbereich zur Anpassung ab.

e eine Stiitze auszu-
tauschen?
Hacker: Wenn der Sattel
und somit die Sitzposition nicht
richtig auf den Fahrer ange-

passt werden kann oder wenn das
Fahrergewicht die Traglast der Sattel-
stiitze iiberschreitet, sollte ein Aus-
tausch vorgenommen. Beispielswei-
se betrdgt das Fahrergewicht 120 kg,
aber die Sattelstiitze ist fiir maximal
100 kg ausgelegt,

Welche Prasentation der Sattel-
e stiitzen empfehlen Sie?
Hicker: Wir empfehlen, die Sattel-
stiitze nicht wie Schiittgut in eine

Schubla-

de oder Gitterbox

zu legen, sondern

mit einem entsprechenden

Thekendisplay oder Saulen-

Display, so wie von uns ange-

boten, im Laden richtig zu prasentie-

ren. Ansonsten werden die Unter-

schiede fiir den Kdufer nicht wirklich
sichtbar.

Wie groR sollte die Auswahl
o sein?
Hacker: Um den Bediirfnissen des
Kunden gerecht zu werden, sollte der
Handler (iber eine Auswahl von Mo-
dellen mit verschiedenen Offsets (Ver-
satz) und von den gingigsten Durch-
messern (25,4 mm, 27,2 mm, 30,9 mm
und 31, 6 mm) sowie entsprechende
Sattelstiitzbeilagen, mit denen der
Durchmesser notfalls angepasst wer-
den kann, verfiigen.

Herr Hacker, vielen Dank fiir das

interessante Gesprach.
Interview: Alexander Schmitz
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